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Servicio Social/ . . Unidad Operativa/ . -
1. Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado 1.1. Lote/Zona: Hogar Nazareth Zipaquira
1.2 Localidad: N/A 2.1. Fecha de Ejecucién:
2. Linea: CUIDADO INTEGRAL- ESPIRITUALIDAD | 7 I 2 I 2024 I al I 29 I 2 I 2024

2.2. Nombre del encuentro: LA ESTACION DEL RECOGIMIENTO:
1. DIOS CON NOSOTROS

2. ENCUENTROS DE VIDA

3. ESPIRITUALIZARTE

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacién: _LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS, IVONNE ORDONEZ Y OLGA CARDENAS

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Favorecer la vivencia espiritual de las personas mayores a través de la vinculacion en los diferentes espacios proyectados para la expresion de
sus creencias.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar espacios en donde las personas mayores expresen sus creencias y preceptos, favoreciendo la conexion cuerpo y mente, por medio
de la vinculacién de redes extenas que aporten desde el ejercicio espiritual con lecturas, oraciones y practicas de relajacion.

Acompafiar a las personas mayores en las vivencias de sus creencias religiosas fortaleciendo su dimensién espiritual, a través de las las
actividades Dios con nosotros y encuentro vida, afianzando su fe en el medio institucional.

Brindar espacios para la expresion de su dimension espiritual a través de ejercicios artisticos, como recorridos virtuales, creacion de objetos
alusivos a su trascendencia de su ser.

3.3. METODOLOGIA

*QOrganizacion de materiales y espacios para la actividad.
*Convocar a las personas mayores para participar en los encuentros de Recogimiento.
*Desarrollar las actividades proyectadas durante el mes en curso.

INICIAL

CENTRAL

Para este mes las sesiones se desarrollaron de la siguiente manera:

1. DIOS CON NOSOTROS:

* El 10 y 24 de febrero de 2024 se realiz6 eucaristia en la institucién contando con el apoyo del Padre Timoleon Santana de la
Parroquia de San Miguel. Se reza el Viacrucis los dias 16 y 23 de febrero como simbolo de devocion para recordar y representar la
pasion y muerte de Jesucristo. La Misa y el Viacrucis para las personas mayores que asisten (110) es de gran significado para su
expresion de fe y creencia religiosa.

3.3.2. MOMENTO| 3.3.1 MOMENTO

2. ENCUENTROS DE VIDA:

El 8 y 22 de febrero se realizaron dos encuentros espirituales con la colaboracion de los voluntarios de la Fundacion El Tren de la
Vida, a través de la oracién y alabanza las personas mayores cuentan con un espacio de reflexién y recogimiento que inciden en su
percepcion de vida, reconciliaciéon y perddn, fortaleciendo su dimension espiritual. Asistieron 70 personas mayores.

3. ESPIRITUALIZARTE:

El 26 y 29 de febrero 15 personas mayores trabajaron en la elaboracién de denarios, estas personas que no siendo catélicas en su
mayoria identifican este simbolo y su significado, siendo uno de los articulos usados para rezar el rosario, el denario, o también
conocido como decenario 0 decenio, es una especie de pulsera que presenta 10 cuentas consecutivas; se elaboran con cuencas con
imagenes de la Virgen Maria. Se reconoce la habilidad motriz para la elaboracion de estas manillas de las personas mayores que se
vincularon.




o
= >
] = 3 Al finalizar los encuentros se toma listado de asistencia y se invita a las personas mayores a continuar participando en los diferentes
2 g & |espacios para fortalecer la dimensién espiritual.
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2. EVALUACION DEL ENCUENTRO

1. DIOS CON NOSOTROS: Se retomaron las eucaristia en la institucién gracias al apoyo de la Parroquia de San Miguel y el Padre Timoleon. Se
integraron 110 personas mayores, tanto a la Misa como al Viacrus, la expresién y la practica ayudan a las personas a darle sentido a su vida,
despertando sentimientos de paz y tranquilidad, ademas de dar apoyo para sobrellevar dificultades de la vida.

2. ENCUENTROS DE VIDA: Las 70 personas mayores identifican los voluntarios del Tren de la vida y asumen una postura de respeto y
conviccion durante las dinamicas que se celebran en los diferentes espacio institucionales. Las oraciones y alabanzas promueven un ambiente
espiritual para liberar cargas.

3. ESPIRITUALIZARTE: El arte es un instrumento de comunicacién y expresién de las emociones, sentimientos, experiencias, pensamientos y
percepciones, por lo anterior, la elaboracién de articulos manuales favorece en las personas mayores comunicar y expresar lo que es la
espirtualidad para ellos, en este ejercicio se vincularon 15 personas mayores.

Fecha de evaluacion del encuentro: 29/02/2024

Nombre del profesional que evalia: LUZ AIDA CONTRERAS Y JENNY TORRES VARGAS
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